
LE
+
O – Pfarrkooperation (Lebensmittel und Orientierung) 

 
Immer mehr Menschen in Österreich und auf der ganzen Welt können sich selbst 
Grundnahrungsmittel nicht mehr leisten.  
 
Die Pfarr-Kooperation Le+O  verteilt in 11 
Wiener Ausgabestellen Lebensmittel, die aus 
Spenden von  Industrie und Handel  stammen,  
an anspruchsberechtigte Personen. 
 

 
 
Bereits 10 Personen aus unserer Pfarre helfen bei diesem Sozialprojekt tatkräftig mit. 
Jeden Dienstag von 15,00  bis 16,30 Uhr helfen sie in der Pfarre Emmaus am 
Wienerberg bei der Ausgabe der Lebensmittel die vom Hauptcaritaslager angeliefert 
werden. 
 
Neben den Grundnahrungsmitteln gibt 
es immer wieder Obst und Gemüse das 
von den Supermärkten der Umgebung 
zur Verfügung gestellt wird. Auch hier 
haben sich einige Mitglieder unserer 
Pfarre bereit erklärt diese Waren mit 
dem Auto abzuholen und  an die 
Ausgabestelle zu bringen. 
 
Es werden aber nicht nur Lebensmittel 
an die Menschen verteilt, es stehen 
ihnen auch diplomierte 
SozialarbeiterInnen zur Seite um in 
jedem einzelnen Fall individuell  zu 
beraten und zu informieren, Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten um einen Ausstieg aus 
der Armutsspirale zu finden. 
 
 



Die Voraussetzung für den Bezug von 
Lebensmittel die einmal pro Woche an einem 
fixen Tag in 11 Pfarren Wiens ausgegeben 
werden ist die Le+O Berechtigungskarte. Diese 
erhalten Menschen mit niedrigem Einkommen 
unabhängig von Religionsbekenntnis oder 
Herkunft.  
Beim ersten Besuch sind Lichtbildausweis, 
Meldezettel aller im Haushalt lebenden 
Personen sowie Einkommensnachweis (z.B. 
Sozialhilfebescheid, Lohnzettel, 
Pensionsbescheid…..) mitzubringen. 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

Übrigens:  
 
 Le+O Erntedanksammlung 
zwischen 30. 9. Und 14. 10.  

  
Es werden  haltbare Lebensmittel  in 
verschiedenen Pfarren gesammelt  - auch 
bei uns - um das Angebot um Produkte mit  
längerer Haltbarkeit zu ergänzen.  

 
 

 
 

 
 
 
 
Viele Menschen  
zählen auf  
Sie. 
 
Danke ! 
 

 


